
   

 

  
 
 
 
 
  

 
 
       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 新着情報、暗唱文例、過去の大会ダイ

ジェスト動画視聴、当要項・審査基準

のダウンロードは、COMCUP サイト

にて。2024 大会ダイジェスト動画も 

ぜひご覧ください。 

主催・お問い合わせ NPO法人 BeCOM ▶https：//comcup.jp 

〒288-0041 千葉県銚子市中央町 12-13  

TEL 0479（25）8870  FAX（26）3292  E-MAIL info@comcup.jp  

伝えたい気持ちがある 伝える言葉がある 

When you have something to say from your heart, you will have the language to communicate. 

202５ COM CUP 英語・日本語スピーチ大会 
202５大会テーマ Energy～未来を創りだすチカラ～ 

会場にて開催 
 

オンラインにて開催 

 

開催日  2025 年 12 月 21 日（日）1２：50～17：30 （受付開始 12：20／出場者着席 12：35） 

会    場  銚子商工会議所 １階 大ホール （銚子市三軒町 19-4）  
 

参加申込  2025 年９月 20 日（土）～11 月 20 日（木）内に、COMCUP サイト内の応募フォームから、発表原稿を添えて応募。 
 

募集部門  小学４年生～中学１年生 対象 

        ①英語スピーチ部門Ⅰ English Speech CategoryⅠ＞制限時間 1 分半 

        中学１年生～一般成人 対象 

        ①英語暗唱部門 English Recitation Category＞制限時間 3～4 分 

        ②英語スピーチ部門Ⅱ English Speech CategoryⅡ＞制限時間 4～5 分 

        ③日本語スピーチ部門 Japanese Speech Category＞制限時間 4～5 分 
 

※スピーチ部門の弁論テーマは〝Energy～未来を創りだすチカラ～″（スピーチタイトルは自由につける） 

※いずれの部門も、英語、日本語のうち母国語以外の言語による発表とする。 

※ただし各言語の指導者は不可（例：英語指導者の外国人講師は日本語の部には出場可。） 
 
表    彰  ▷グランドプライズ：英語スピーチ部門Ⅱ、日本語スピーチ部門より１名（副賞 東京ディズニーリゾート ギフトカード 2 万円 他） 

        ▷特別賞 複数名 

        ▷COMCUP に 3 回以上参加された方に、継続しての挑戦を称える奨励賞   ▷参加者全員に certificate 

審査基準  COMCUP サイトに掲載（ダウンロード可） ※2024 年５月改定 
 
特記事項  ・大会開催中は安全管理者を置き安全面に配慮します。災害時は必要に応じ、アナウンスや誘導をします。 

        ・感染対策として定期的な換気、発表毎のマイク消毒、消毒液・検温器の設置、スタッフの健康管理に努めます。 

        ・来場制限をさせていただく場合もございます。大会のダイジェスト動画を後日公開予定です。 
 

募集部門   英語動画メッセージ部門 English Video Message Category 
 

対   象  年齢、国籍、居住地 不問。個人、お友だち、グループ、ファミリーなど、どなたでもご応募いただけます。  
募集内容  英語５文以上を使い、１分以内で、大会テーマ“Energy～未来を創りだすチカラ～”について自由に表現した動画。 

        スマホで撮った動画、編集した動画も可。オリジナリティあふれる動画、笑顔や元気をシェアできる動画などお待ちして 

います！楽しんでご参加ください♪  
応募方法  202５年 9 月 20 日（土）～12 月 1 日（月）内に、COMCUP サイト内の応募フォームから、動画を添えて応募。 

応募動画は事務局にて内容確認後、YouTube COMCUP チャンネルにて一定期間内公開いたします。  

表   彰  ▷最優秀賞１名（副賞 地域貢献型電子マネー 犬吠 WAON カード５千円入り）  ▷応募者全員に certificate 

▷協力企業様からの賞および副賞授与を予定しております。  
結果発表  12/2１(日) COMCUP サイトにて発表。 
  

▷応募動画への賞をご提供いただける企業様を募集しております。詳しくは BeCOM までお問合せください。 

 

大会趣旨：COM CUP は、自分の意見を自由に語り、自分とは異なる意見に耳を傾け、認め合い、高めあえるグッドコミュニ 

ケーターたちが集う場です。開催を通じて「地球のどこに生まれても、誰もが自分らしく生きる社会」を目指しています。 

参加者募集 

９/20(土)～ 
COMCUP サイト 

または右記 QR から 



COM CUP 英語・日本語スピーチ大会  https：//comcup.jp 

 

審査基準 2024 年５月改定 
 

◎英語暗唱部門 （制限時間 ３～４分） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎英語スピーチ部門Ⅰ（制限時間 １分 30 秒） 

◎英語スピーチ部門Ⅱ（制限時間 ４～５分） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎日本語スピーチ部門（制限時間 ４～５分） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

暗唱部門では、物語や教科書、BeCOM サイト掲載の課題文等の既存文

から各自が選び発表します。 

良文を丁寧に繰り返し練習し、明るく美しく正確に、表現力豊かで説得

的な発表を目指し、基礎を築きます。 

たとえ複数の人が同じ文を選んだとしても、個々の解釈によって全く雰

囲気が変わる場合があります。 

バレエやオーケストラでも同様ですが、誰かによって作られたものであ

ったとしても、自分の解釈に合うようにアレンジし、自分流にすること

でその文は目指すところの「自分のスピーチ」になり得るのです。 

また、審査基準についてですが、まず暗記が完璧でなければなりません。 

そして基本的発音能力に優れ、文章全体に対する思い入れが聞き手に伝

わっているかどうかで評価 します。 

※暗唱文は自由です。サイトで例文をご紹介しております→ 

英語スピーチ部門では、テーマに対する想いを英文で原稿作成し、自分

の言葉で表現し、問題提起や価値観の共有を通して、聴衆との心の一体

感を目指します。個々の等身大 で「伝えたいこと」を明確にしながら、

スピーチ作成に励んでいただきたいと思います。 

当部門の審査基準については、下記のポイントを総合的に評価します。 

・正確な発音、適切な声の大きさである 

・強勢、抑揚、リズムが適切あり、流暢である 

・正確な文法、適切な語法である 

・落ち着いた態度で、非言語的表現（視線・表情・ジェスチャー）が 

自然かつ 効果的である 

・自分で考え、自分らしい言葉で表現している 

・テーマを深く考察し、自分の主張を明確にして、その主張をより効果 

的に伝えるための文章構成となっている  

・自分の作成した文章を正確に伝えている 

・発表に説得力があり、聞き手に共感や感動を与えている内容は抽象的 

な内容よりも、体験談等を含めた具体例があげてある方が、より聞き 

手に伝わり易いと思います。又、スピーチ部門では発音も大切ですが、 

内容充実度や説得力をより重視します。 

日本語スピーチ部門では、大会のテーマに対する想いを日本語で原稿作

成し、それを発表します。自分が伝えたい事をはっきりと分かりやすく

伝えられる発表を目指します。 

当部門の審査基準については、下記のポイントを総合的に評価します。  

・正確な発音、適切な声の大きさである  

・強勢、抑揚、リズムが適切あり、流暢である  

・正確な文法、適切な語法である  

・自分が表現したい事柄にふさわしい言葉を適切につかっている。  

・落ち着いた態度で、非言語的表現（視線・表情・ジェスチャー）が 

自然かつ効果的である  

・自分で考え、自分らしい言葉で表現している  

・主題（テーマ）を深く考察し、自分の主張を明確にして、その主張を 

より効果的に伝えるための文章構成となっている  

・自分の作成した文章を正確に伝えている  

・発表に説得力があり、聞き手に共感や感動を与えている 内容は抽象 

的な内容よりも、体験談等を含めた具体例があげてある方が、より聞 

き手に伝わり 易いと思います。 発表は、発音も大切ですが、伝えた 

い内容をよりよく伝わる工夫がされた表現力を意識してください。 

Language 

Pronunciation 15 

Intonation, Rhythm & Stress 15  

Pace & Pausing 10  

 

Delivery／Performance 

Memorization 30  

Tone & Confidence 15  

Overall & Impression 15 

―eye contact, facial expressions, 

 gestures, posture 

Language 

Pronunciation 10  

Intonation, Rhythm & Stress 10 

Pace & Pausing 10 

Content 

Thematic appreciation 10 

Originality 10  

Organization 20 

―structure, vocabulary, grammar 

Delivery/Performance 

Memorization 10 

Tone & Confidence 10 

Overall & Impression 10 

―eye contact, facial expressions, 

  gestures, posture 

表 彰 英語スピーチ部門Ⅱおよび日本語スピーチ部門より、アピール力、表現力が特に優れ、当大会の目指すグッド・ 

コミュニケーターに最もふさわしい１名をグランドプライズとして表彰、及び、各部門より特別賞を授与。 
また、COMCUP に３回参加された方に、継続を奨励する賞を授与。 

言語、技術面 

発音 10  

アクセント、抑揚 10 

スピード（ちょうど良い速さ） 10 

内容 

テーマ認識 10 

独創性 10  

語彙、文法、文章構成 20 

話し方全般、パフォーマンス 

暗唱度 10 

表現力、説得性 10 

話し方全般 10 

―アイコンタクト、表情、ジェスチャー、 

 姿勢、自信 


